
PROGRAMME DE LA SAISON FFAAA – Aïkibudo – Ile de France
Saison 2008/2009

Stages Régionaux :

5 octobre 2008 CHIKA MA
Tehodoki+Waza Vanves

DTIR
Stagiaire
Stagiaire

Daniel DUBREUIL
Paul ROMBEAU

Olivier SAINT LARY

19 octobre 2008 Initiation Daïto Ryu Vanves
TL
TL

Stagiaire

Emmanuel CLERIN
Henri LEGOEBEL
Cédric GIROUX

30 novembre
2008 CHIKA MA vers MA Vanves

DTIR-Adjoint
TL
TL

Thierry CARALP
Etienne BOULEY

Dominique BLANC-PAIN

25 janvier 2009 Wa no Seishin Vanves
DTIR

Stagiaire
Stagiaire

Daniel DUBREUIL
Alexis POIRIER

Frederika PLATTNER

8 mars 2009 Kihon Nage Waza
Shodan Vanves

DTR
TL

Stagiaire

Marc BENSIMHON
Emmanuel CLERIN
Thibault ROUSSEL

5 avril 2009 Kihon Osae waza Vanves
DTN-Adjoint

TL
TL

Alain ROINEL
Philippe LAFORET

Laurent DENNEVILLE

31 mai 2008 Révision programme
Shodan Domont

DTR
TL

Stagiaire

Christian BRUN
Philippe LAFORET

Olivier SAINT-LARY

Stages Régionaux Yudansha :

26 octobre
2008 Yud 1 Kihon Nidan Vanves

DTIR
TL

Stagiaire

Daniel DUBREUIL
Mouloud BELLA

Frederika PLATTNER

11 janvier 2009 Yud 1 Kaeshi Waza Domont
DTR
TL
TL

Jean-Claude KRZYZANIAK
George BARENTIN
Frédéric FLOQUET

17 mai 2009 Yud 1 Randori
Application dynamique Vanves

DTR
TL

Stagiaire

Xavier FLEURY
Tony HITTEMA

Thibault ROUSSEL

28 septembre
2008 Yud 2

Buki Dori
Techniques contre

armes
Grigny

DTR
TL

Stagiaire

Daniel BENSIMHON
Dominique BLANC-PAIN

Alexis POIRIER

1er février 2009 Yud 2 Sutemi Waza Grigny
DTIR

TL
TL

Daniel DUBREUIL
Benoît FRESSE
Etienne BOULEY

29 mars 2009 Yud 2 Daito Ryu Vanves
DTIR

TL
Stagiaire

Gérard CLERIN
Emmanuel CLERIN

Paul ROMBEAU


