
 
 

LUNDI 

18.30H/19.30H 
 
19.30H/21H 
 
21H/22.30H 

DVJ. 1 
 
NIV. EXA/NIV.I  
 
NIV . II 

PERI 

 
18H/19.30H 
 

INITIATION ( DVJ.3)  

NIV. I de plus de trois années de pratique passent sur le lundi de 19.30 à 21H  

MARDI 
 
 
20.30H/21H 
 
21H/22.30H 
 
 

NIV. I première année 
 
NIV . III (débutants) 

CERDAN 

MERCREDI 20.30H/22H F.E.R PERI 

JEUDI 

18H/19H 
 
18.30H/19.30H 
 
19.30H/21H 
 
21H/22.30H 

DVJ/NIV.2 
 
DVJ/NIV.1 
 
NIV.III /NIV .II 
 
NIV .I (groupé) 

CERDAN 

VENDREDI 
19.30h/20.30H 
 
20.30H/22.15H 

KATA (débutants) 
 
KATA (confirmés) 

PERI 

SAMEDI 
11.30H/12.30H 
 
12.30H/14.30H 

KATA (tous niveaux) 
 
SYNTHESE : 3.2.1.exa 

CERDAN 

 

LUNDI 12H/13H ENTREPRISE SRECKY 

JEUDI 12H/13H ENTREPRISE ( JO ) CERDAN 

VENDREDI 12H/13H ENTREPRISE SRECKY 

PLANNING SAISON 2009 /2010 


